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معاون محترم بهداشتی دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ... دانشگاه/ 

دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

موضوع: در پاسخ به سوالات دانشگاهی در خصوص بازه زمانی اعتبار آزمایش های غربالگری تالاسمی 

با سلام و احترام

در پاسخ به سوال برخی از دانشگاههای ع پ در خصوص بازه زمانی اعتبار آزمایشهای غربالگری تالاسمی 

برای افرادی که بدون اتمام فرایند غربالگری، بیش از ٣ ماه تاخیر در مراجعه داشتهاند به اطلاع میرساند اعتبار 

آزمایش CBC ناظر به وضعیت ناقلی تالاسمی، محدودیت زمانی ندارد. همچنین در خصوص افرادی که بر اساس 

نتیجه آزمایش تکمیلی، مبتلا به تالاسمی مینور یا یکی از هموگلوبینوپاتیها تشخیص داده شدهاند نیز نیاز به 

تکرار آزمایشها وجود ندارد. در خصوص آزمایشهای ناظر به وضعیت غیرطبیعی، با توجه به احتمال ابتلای 

 CBC فرد به کم خونی فقرآهن و امکان تغییر وضعیت بعد از سه ماه از تاریخ انجام آزمایش، لازم است آزمایش

برای این افراد تکرار شود. 

بدیهی است وجود مستند معتبر در خصوص نتایج آزمایشها نظیر برگه نتیجه آزمایش یا سوابق  -

آزمایش ثبت شده در آزمایشگاههای سطح یک غربالگری تالاسمی برای اعمال موازین فوق ضروریست. 

تایید اعتبار این مستندات به عهده پزشک مشاوره ژنتیک است. در صورت وجود هر نوع شبهه در 

خصوص اعتبار مستند ارائه شده، انجام مجدد آزمایشها ضروری است.

همچنین لازم به ذکر است تمامی موازین فوق صرفاً در خصوص آزمایشهایی صادق است که به  -

منظور غربالگری ناقلی تالاسمی و در آزمایشگاههای سطح یک غربالگری تالاسمی / آزمایشگاه مورد 

تایید انجام آزمایشهای تکمیلی غربالگری تالاسمی انجام شده باشد. بنابراین سوابق آزمایشهای منفرد 

افراد و آزمایشهای انجام شده در آزمایشگاههای غیر، نباید مستند معتبر فرض شود و مبنای تصمیم

گیری در فرایند غربالگری تالاسمی قرار گیرند. 


